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¢ind uplatnavat Program obmnovy vesnice. 0d roku 1992 se k Pro-
gramu obnovy vesnice hlési stdle vice vesnie z Cech, Moravy a
Slezska. Existuje ale také mnoho vesnic, pro které je tento
program negnédmym pejmem, nebo k nému zauwjimaji pasivail postaj,
alkeli Zivotn{ podminky jsou zde na velmi nizké udrcvni.

Tento program si klade za cil pomoci Jdeskdmu venkovu na-—
1ézt zmovu ztracenou identitu, obnovit a rozvijet spoledens—
ky Zivot, nalézt nové pracovnl prile?itosti, zvydit droven cb-
Canského vybaveni a technické infrastruktury a v neposlednf
Fadé i udrZet a rozvijet ekologické a estetwckd hodnaoty naZe-

ho venkova.

V této eseji se budu v&novat zdpadodeské obel zvané Predin,
lezicf v okrese Plzen - jih, osm kilometrd na jihovychod od m&s—
teCka Blovice a deset kilometrd na severovychod od méstedka
Nepomuk, které je znémé - zdmkem Zelend hora a také Svatym Ja-
nem Nepomuckym. Obec PreSin lezZi v krajiné pomd&rné &lenité,
na zédpadnim okraji Brdské vrchoviny, v nadmo¥ské vySce pri-—
bliZn€ Setset metrd mad mofem. Je obklopena Edstednd lesy a
Cdstedné zem&délskou pddou. Podnebi je v kraji drsndjdi a ..
chladn€ j81 neZz napriklad v jiZz zmin&nych Blevicich, které jsou
poloZemy podstatné ni%eji. Teplota se pohybuje vZdy o ndkolik
stupnd niZe, vitr je ostPejsf a vzduch 3ist3i. Vegetace se pro-
bouzi zjara o néco pozd&ji neZ je obvyklé.
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Z hlediska Zivotnich pom&ri - socidlnich, hospadd¥skych
a kulturnich — se Predin radil mezi primér &eskéha venkova.

vesnic,
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a z polovimny kli3teru ostrovskému, ktery ji

rii a pivodu obce.

o)
Preding j u 1239, v roca 1379

Pres8in v souvislosti s RoZmitédlem, ddle obec patpPi-

prodal roku 1533

k
z Vilence. Roku 1558 byla koupena vesnice PreSin ke 3pi-

tdlu m&sta Rokycan a roku 1622 Adamem Vratislavem z Mitrovie.

Od roku 1850 do 1855 pat?il Predin pod ckresni hejtmanstvi Ro-

Xycany,; od roku 1855 vznikl samostatny smiSeny politieko-soud-

ni okres blovicky, pod ktery Predin patril. V roce 1868 vznikl

plzeﬁskj'politicky okres, pod n&jZz pat?il Presin aZ do roku 1$45.
Pdvod jména Predfin je dosti pozoruhodny. Jméno vzniklo

privlastnovac{ p¥iponou

—in z osobniho jména PPiecha nebo °

PrieSa a znamenalo Pfiechiv nebo Efieéﬁv dvir. Vlastni Jméno
Priecha povstalo ze jména Prena nebo Premysl.

Zajimavosti téZ je, Ze postupem &asu se pocdet obyvatel
sniZoval, zatimco mnoZstvi domd v obci se zvy$ovalo. Pro né-
zornost,polet obyvatel v roce 1850 byl 473 a dom: 59, v roce

1880 bylo 4460byvatel
412 a 62, 1910- 402 a2
268 a T2, 1961~ 263 a
1991~ I2I obyvatel. 2
Druzstvo délnicky dim
v letech 188L - 1953,
tiletd 8kola v letech
govala Obecnd 3Skola v
dni, od roku 1948 zde
$1iho nového 3Zkolskéha

a 60 doml, roku 1890~ 463 a 6%, roku 1900-
64, 1921~ 384 a 65, 1930- 359 a 67, 19504
T3, 1970~ 169 a 61, v roce 1990 - 129 3
verejn€ d&innych zatizeni plsobila v obei

v letech 1908 - 1937 ', ddle QObecné skola
Obecni drad 1876 = 1901 a Zékladnfi devi-
1953 aZ 1962. Z jiZ uvedenych Zkol fun-
Ietech 188l a% 1953, kterd byla jednotii-
byla Nédrodni Skola a v disledku tehdej-
zdkona vznikla v roce 1§53 a% 1962 Zdklad-

ni devitiletd Zkola pro 1. a%¥ 5. ro&nik.
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Z materidld dochovanych o Predinf pretrvaly t¥i 3kolnt
kroniky, které jsou v souclasné dobé& uloZeny ve Stdtnim archivu
v Blovicich. =Zxistuje rovn&Z kronika obce Pre3ina, je? byla kdy-

H
3i uloZesna na byvalém Misinim ndrodnim v; iZkeovd, odku

-

v
g2 nezndmym 2zpUsobem vytratila, ddle oyla 1
Z

na nyn? js3im aobecnim dPadd v GiZkovd, kde se dnes také nenachizd
Udajnd ji ma jesden z mfstnich obyvatel.,

Fro demonsiraci mistnich gsografickych a demografickiceh

§ téZ lingvistického stylu v devatendct stoletl, pPe-

ém e
ce ;BQO/zde uvedu daslovnou citaci z Uryvku prologu
Prvnil Skolnil kroniky Pre3ina : " Na vychodn{ strané asi dva
hodiny vzdélend od okresniho mésta Blovic v hejtmanstvi Plzen-
ském, stoji vesnice Pre3in, skrze kterou? vede okresn{ silnice
spojujfei Blovice a Gi%kov, Vesnice tato Jest v uté3ené krajing,
stojici vy33e jako Blovice, lesem kol kolem ovidndend. Krajina
jest dosti Urodnd, ale podnebf jest ji%¥ zde drsn®j3f a stude-
n€ j81, jak u okresniho m&sta Blovic. Krajina tato oplyva krés-
nymi luéinami, zvl43té na strand zdpadni. Obyvateld Zivi se
hlavné zem&d&€Istvim. Vesnice Predin d8lf se na dva dily, které
Jsou od sebe odd&leny polem a lukami, totiZ ta &ést hotejst,
mensi, jmenuje se Horn{ P¥efin, kde hlavn® sidlf rolnfci a &sst
dolejsi se jmenuje Dolni P¥eSin, kde obyvaji chalupnfci a dom—
kéri. Celkem &itd Pre3in 464cbyvatel, a sice 235 mu¥ského a
229 Zenského pohlavi, *®

Toto rozdéleni sw zachovalo do soudasnosti, s tim!ée plre=
vaZnéd vEt8ina 1idi #ijicich v Hornim Predind jsou trvali aby-
vatelé, kdeZto v Dolnim P¥e3fn& je velké mnoZstvi chalupd?i.
Uprostrfed celé vesnice, mezi horni a dolni &4sti Predina, se
nachéz{ ndves, kde je maly rybnik, ddle byvaly Spolkovy ddm,

v n€mZ je dnes pohostinstvi a obchod se smiZenym zboZim, a ta-
k¢ autobusové zastdvka.

Postupem asu se Zivot na vesnici stdle vice pribliZuje
Yivotu ve m&std, celkovy charakter vesnické zéstavby se méni,
pivodni venkovské usedlosti chéiraji stejné Jjako fada ostatnich
objektd potrebnych pro Zivot venkovskych sidel /kostel, fara,

skola atd. /0



V n8kterych vesnicich v pfedchozich n€kolika letech vedla
snaha pribliZit obytmé prost¥edi venkovskych sidel m&stskym
podminkdm k vystavb® bytovych cbjektd.-~ v architekture nevhod-

—

né, cizorodé wadi typickému klasicxému stylu venkovskému. Pro-

tory a objektiy byly rzalizovdny bez ohledu na mistni tradice
2 pﬁvodni zplsob zdstavby. Pri pfestav‘oéch3 rekonatrukcich a
wodernizacich byly historickd prvky lidové architektury nahra-
z0vény prviky modernimi. Je féak sku enosti, Ze Upravy obydli/
provaddné v poslednich letech efektivn®ji slouzi .Zivotinim po-
tPpabdm obyvatel vesnice, Tyto upravy ale , domniviém sz , neres=

tvodniho osidient

(]

pektuji historické a architektonické I
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7 tomto ohledu 3sou podle mého ndzoru,velkym pPinosem Dro za-—
J

chovédni tradidni arcéltpktu*y chalupa?
pobyvajl pouze rekreadn¥, proto se snazi udrie
v Xlasickém stylu a zavéddéji co nejménd modernich prvkd, jak
do exteriéru, tak do interidru objektu. Je nutné konstatovat,
%e bez mnohych chalupdfd, kteri rekonstruovali a opravili staré

vesnické domy, dasto v zoufaldm stavu, by mnohd zajimavé staveb-

/
i, kterd ve svém objekiu

t svou chalupu

ni a kulturni pamdtky JjiZ zanikly.

Vyznamnym rysem bydleni na veshici je také nejuzsi propo-
jeni bydleni a zem&d8lského hospodareni v jednotlivych domech.
Neexistuje ddm, u kterého by nebyla vlastni zahrada, obvykle
v8t3fch rozmdrt, vyuiivdna prevéiné pro péstovéni zem&delskych

plodin a chov domdciho zvifectva.

Co se architektonické strénky vesnice tyde, je Predin
podoby smiZené. U -v&tdiny objektd byl zachovén pivodni zplisob

zdstavby, ale najdeme tu také mnohc domd zrekonstuovanych a zmo- - °

dernizovanych, nebo zcela nové postavenych.Jddro vesnice je
smi%ené a okraj spiSe tradiéni. VysSka staveb Jje jednotnéd - domy
zpravidla jedno- a% dvoupatrové. Forma vlastnictvi je soukromd,
s vyjimkou jednoho domu v Hornim Pre3in€, jenZ je majetkem drui-
stva. Je to dtm, v ndm% byla v minulosti umist&na Obecnd 3kola,

dnes zde bydli rdémskd rodina.



Pre3in je obec s pom&rnd malym podtem trvale zijicich o-
byvatel, v soudasné dob& zde %ije stop&t lidi, trvale obydle-
nych domd je &tyPicet. O velkém podtu 1idd by bylo moZno- ¥fci,

Ze Jjsou pam&tnici, nebof v3kovy primér tu je zhruba Sadesdt let, b
J P ) 3

VétSina 1id1 je ji% v ddichodovém véku, ele samoz?ejmd, Ze v Pre-
Siné Zije relativn® dosti mladych rodin s 4%Ztmi. 1istr? =tsoo-
usedlici nevychdzeji ven p¥11i% mnoho ,Jedinou spoledenskou uds-
lostf Jje pro n¥ setkdni s ostatnimi lidmi v mistnim obchod2, kam
zavitajl v pFipadé nutnosti naﬁubu potravin nebo Dmlsmnvho zboZi,
Lidé si zde mohou opat¥it dennt ndkupy v mistni prodejnd smi-
Seného zboZl, kterd je v soukroménm vliastoictvi a je oteviena
pétkrat tydn&, v pracovni dny, aviak pouze t¥i hodiny denn?.
Tento obchod byl souddsti byvalého Spolkového domu, kde se nachd-
zelo je3t2 pohostinstvi /stdle nachézi /. Tento Spolkovy ddm byl
od dvacatyhh let nadeho stoleti majetkem skupiny mistnich 1 lidd,
kte?? ho spoleCnymi silami postavili,ale byl jim po znérodnd&-
ni stdtem odebrdn. Po listopadové revoluci v roce 1989 ho od
stétu odkoupila rodina #ijfici v n&m dosud a spravujici pohostin-
stvi. Zadala provozovat pohostinstvi a obchod soukromé, &im¥

se ale dostala do sporu s byvalymi vlastniky Spolkového domu,
nebo jejich potomky. Tito se vzeptfeli a naddle odmftali obchod
navdtévovat a zrizovat v ném své nékupy. V socudasné dob& je situace
stéle stejnd a t&chto p&t rodin zde stidle nenakupuje.

NejbliZ3{im méstem, kde je st obchodd poskytujicich 8irs{
sortiment, je m&stedko Blovice, osm kilometrd vzddlend.

JiZ zminované pohostinstvi, které by mohlo byt vhodnym
mistem stretd mistnich, chalupdi#d, ale i spolkl, dnes de facto
nefunguje.Otevi‘e se pouze prile¥itostn&, a to v pripadé "objed-
névky" , v&t3inou u chalupéri, kteri chtdji usporadat uréité set-
kéni, oslavu a podobn&. Neni tomu tak dlouvho, co byl hostinec
otevien prakticky kaZdy den a byl mistem setkdni riznych gene-
raci.

Pracovni prileZitost je v obci vlastn® pouze jedna. Na okraji
vesnice stoji kravin Zem8d&lského druZstva Gi¥kov, jen? zam&st-
nédvé pom&rné v&t31 mno¥stvi 1idf{ z Predina.



Celkem ekonomicky aktivnich 1idf v Presins Js_asi dvacet-
osm, z nichZ osmndct vyjiZd{ za praci ze sidla< Ponejvice Jezdi
1idé za praci do blizkych Blovic, ale tak$ do 35 kilometrd vzds—
leného okresnfho m&sta Plzné, ddle do Nepomuka, Kamenolom v M{to-
vE€ u Spélendho Poridi Famfstnivd &tyPi 1idi a také firma Kora
v obci Zahréddka.

Rozvoj scukromdho podnikéni lze pozorovat i v tak maléd
vsi, Jjakou je Presin. Vesmés jsou mistni soukromi podnikateld
soukromymi zemgdélci, Neni to v3ak podnikdni, na jaké jsou z-
vykli 1idé ve mZstech, podnikéni za ddelem okamzitého zisku a
rychlého zbohatnuti, ale je to namihava a tvrdé préce, u niz
vysledky lze vid8t po skutednd velks dpind. VE€tSinou ji
1id€ ob&tujf vedkery svi] volny &as, pracuji od svitdni do set-
méni.Asl &ty*i rodiny ve vsi se zabyvaji touto &innosti a myslim,
Ze v3echny s Usp&chem. _ '

Jak jiZ bylo vyse uvedeno, v&t3inu obyvatel tvori 1idé
v dichodovém v&ku, ale Jsou zde prirozend zastoupeny v8echny
generace. Ziji tu 1idé mladého a stPedniho v8ku, mnoho d&tf
S8kolou povinnych, mlddeZe ji% ménd. Skolu navitdvuji déti v Blo-
vicich, kde je také gymndzium a « sttednd odborné udiligté,

Pro vyuZiti volného Zasu d&tf je v Pre3fnd sportovni hiigts,
rybnik slouZici{ v zim& k brusleni a kopec zvany Pahorek,ktery
byvéd v zim& vyuZivdn lyZovénim, dokonce byvéa zprovozndn maly,
Jjednoduchy vlek. V 1ét& jezdf d&ti na kolech, které brzy stitidajf
za motocykl, neni vibec zvldStnostf vid&t dvandctiletd chlapce
projiZd&jici se ve vesnici a jejim okoli na motocyklu. Podobnd

je pro n&které otce zcela pfiroznd, nmaudit svého malého potomka
ridit zemdd8lsky traktor ji v dtlédm mldd{ a posléze mu ho
automaticky pdjiovet.,

Vztahy mezi 1lidmi ve vesnici jsou rizné, v3ichni gbyvate—
1é se vzdjemnd znaji a v jédru spolu dobre vychédzeji. Samoziej-
mé& jakdkoli novina se po vsi roznese rychlosti "leticiho Sipu",
I k chalupd¥im se mistni chovaji vlidné, prédtelsky a laskavé.,
Pro chalupd®e je charakteristické to s ze "drZi pospolu " vice
nez mistni. Ov3em¥e, jako v3ude Jinde, se i zde ob&as vyskytnou
n€které neshody a konflikty . v

JestliZe se zam&#Ime na vn¥jsd vzhled, zevné€jdek a vzezteni
lid1, Jjejich tpravnost a zpisob oblékdni, nenalezneme zte jmé
nic zvld3tniho a neobvyklého. Star3i Zeny se oblékaji vzhledem
ke svému nejlep3fmu pohodli, za teplého podasi nosi vdtiinou

zdstéry a tepléky, za kasdého polasi je potkdme s Zétkem na
_6-



hlavé, tém&F nikdy si nenechdvaji vlasy volng rozpudténé. Mu-
Zi jsou pPevédZn& v pracovnim — v montérkéch a ko3ili, téz dle
svého pohodli. Ov3em vylet do mé&sta je pro "babicdky a dddedky"
velkou udélostl, pri takové prile’itosti se ustroji do svdted-
nino odévu, jako v dasech minulych. Mlad3i 1idé se odivaji
stejnd s mddou, jsou tedy v podstatd k nerozezndni od 1id{
Zijicich ve mé€stech, jist8%e v pripads pouhého obstardni ndku-
pu ve vesnici zlstanoun v pohodlném nebo sportovnim oddvu.

i’

V pripadech, kdy se rodina pristZhuje na venkov z mésta,
byvé obyfejnd pro Zenu obti¥né piivyknout si zpisobu Zivota

na vesnici, zcela odlidného od zplsobu %ivota ve mdstsd.

Do Pre8ina se pred neddvnem pristdhovala mladd rodina ze se-—
vernich Cech, z mé&sta Usti nad Labem, mladi manZelé se tremi
malymi d€tmi., Koupili ve vsi maly domek, po#idili si skromné j-
81 hospodd¥stvi a udili se zvykat si na uplnd. rozdilay Zivot.
Pro muZe a déti probihala tato transformace bez jakychkoli
probléml, s mladou Zenou tomu tak nebylo. Pro takovou Zenu Je
pak charakteristické, Ze Zivot ve m&st&, jen? tolik postrads,
si vynahrazuje zplsobem oblékéni, nékdy a¥ vystrednim, pestrym
make-upem, chovdnim a podobn&. A% po urdité dob& se zadne au-—
tomaticky prfizplsobovat, nebol pochopi, %e v rémei "preziti®
Je to bezpodmine&n® nutné.

Jinéd mladd rodina, se dvdma malymi d8tmi, se do Presina
prist&hovala z mSsta (eské Buddjovice v ji¥nfich Gechdch .
Relativn€ snadno se v obei usfdlila, bez problému si zvykla,
dokonce zalala ':soukromé& podnikat v zem&d&lstvi, ale po uply-
nutf uréité doby m&ld rizné konflikty s mistnimi lidmi, kte®d
j& z nezndmych divodd mezi sebe "nep¥ijali". A tak se mladi
rodina rozhodla PreZin opustit a odst&hovala se na litom&%icko
do severnich fech. Zde vidime dtkaz toho, co v3e jsou schop-
ny zplsobit mezilidské vztahy.

V soulasné dob& Jje problémem kaZdé vesnice nedostatek
systémi technického vybaveni, to je rozvod vody, kanalizaci,
Eistirna odpadnich vod, zésobovdni palivy a vytédp&ni vibec.
Predin je vesnic{, kterd trp{ naprostym nedostatkem technické
vybavenosti. Vodovod zde neni, kanalizadni sit také ne. KaZdy
objekt md svou studnu a odpad je zajidtdn vlastnim septikem.
Voda na had3enf{ poZiru Je zabezpelena z malého rybnfka na névsi.

i 3 s ST e tard S TP,
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Pred osmi 1lety bylo v obci postaveno koupalidt&, které oviem
nikdy nebylo zprovoznéno, proto¥e v disledku 3patnd odvedend
prédce voda neustdle prosakovala. Bylo provedeno ndkolik oprav,
ale zbytelné. Koupalidhé m3lo té% zajistit vodu na halent po—
Zéru. Dnes stojf opultdné a prizdnd.

Sbé€r domovaiho odpadu Jje zajiZtdn firmou Brejcha, odvi-
Zejici kontejnery jednou tydnd. TFted neddvnem byla zavedena
také do Presina telekomunikadni sii , & tak si mnozi obyvateld
1 nékte?! chalupd?i nechali do svého obydli instalovat telefon,

~

drive byl pouze jeden ve vsi, v mistnim pohostinstvi. VeTe jna
elefonni hovorna ve vesnici wenf co? ja ZraEn rredostateks je.

t

Vesnice v Ceské republice Jsou kromé jindho charakterisg-
tické vysokym podilem chat a chalup 2 intenzivnim vyuZivdnim
krajiny pro oddech a rekreaci wvibec. Obec by méla vytvorit cha-
lupérdm a chatafdm dobré podminky, i proto, Ze chalupd?i jsou
Jednim z potencidlnich zdrojd prirdstku obyvatel na venkové,
nebot néktedd chalupd#i se mohou rozhodnout usidlit se na ves-
nici natrvalo, vzhledem k p¥iznivému Z¥ivotnimu prostredi,
uZ3imu kontaktu s pfirodou atd. V Pre3fnd Je znadné mno¥stvi
rekreadnich objektd vyuZfvanych chalupsd®i. Nejvice jich doji-
241 z nejbliZ3fiho okresniho m&sta Plzn¥, ddle z hlavniho mSsta
Prahy, z Pr{ibrami, Rokycaaneplic atd. Dokonce i ze Spolkové
Republiky N&mecka sem jezdi jeden chalupd?, ktery v PreSiné
koupil 4v& chalupy, z nich% vyu?ivé pouze jednu.

Poloha venkovského sfdla v systému osidleni a dopravni{
spojeni s okolnimi m&sty hraje odeddvna velkou roli v jeho
rozvoji. Obci Pre3in vede #rasa autobusové linky Gi¥kov -
Blavice a zp&t a Ci¥kov - Plzen a zp&t. Jezdf oviem celkem
Jen Ctyrikrédt denn¥, tudi? jestli¥e 1idé nevlastni osobni auto-
mobil, maji moZnost dostat se do m&sta velice omezenou.

Ne jbliZz8i Zelezni&ni stanice je v Blovicich, odkud jezdi vlia-
ky do Plzn& prakticky kaZdou hodinu.

=_.8¢~



. Zem¥d&lsks tradice naSeho venkova Je é%ce'spjata 8 cha="
rakteristickymi rysy zem&d&lské krajiny, specifiekou architekturou
zem8d8lskych statkd, ale hlavn® vztahem obyvatel vesnice k pddé,
léskou k selskému povoléni a hrdosti na svou profesi a zem&- "
délsky stav. _

ﬁroveﬁ zem&d&lského hospodafehi velmi zdvisi na vztahu
hospodére ke svérend pﬁdé} Diky restitucim, transformaci zem&—
d&lskych druZstev a privatizaci stétnich statkd dochdzi k n&-
pravé vlastnickych vztahd k padé a zemédélskému majetku. Jako
nngr0231ren6331 Je zachovéna forma druZzstevniho hospodateni.
Déle vznlkagl rizné spolecpostl a jen urélty podil zem&dZlské pady
je obhospodatovivén soukromymi samostatnymi zem&dé&lei, Jak Je
JiZ vy8e uvedeno, v Pred3ind pisobi &ty?i soukromi zemede1c1,
viastnici urditou vé&t3y Dlochu zeméd&lské pidy.

. Restitudni a privatizadni proces problhal také v lesnich
komplexech Jako vlastnici lesa dnes ¢éim dél vice vystupuji sou-
kromé osoby. V okolf Predina jsou lesy ponejvic stétnl, 8 vy jimkou
jednoho, ktery vlastni obyvatel Pre81na.' )

Spec1flcké zarizenl obdanské vybavenostl, jakymi jséu poéta,
matetsks 8kola jsou v éizkové zdravotni stfedisko v Blovicich,
stejné tak stiedni skoly a uc1li§té. Nerllééi kostel se naché-
zi v Cizkovd, jako¥ i hi¥bitov. Predin Je obci, kterd neposky-
tuje mnoho moZnosti pro vyuZitf volného ¢asu, kulturu a odpod&inek.
- Nejbliz81f divadla a kulturnf domy nalezneme a3 v Plzni, biograf
Jje ¥ Blovicich. Ten si ale mohou.. dovolit nav&tivit Jen vlastnici
dopravnich prostfedkd, vzhledem k omezenému dopravnimu spojeni.
Pro d&ti Jje vBlovicich Dim d&tf{, Lidové Zkola umdni.

Vyroéni slavnosti se v Pre3ind nekonaji, avsak v sousedni
vesnici (1%kovE jsou ka¥doroénd poréddény pouté a to 24% _Ceryna
na Svatého Jana Kititele. {ollnd pr & ghos BT = ppect” o0 /éo"

V Pre3in€ dnes existujf t#i z4jmové spolky, kterymi jsou
Svaz chovateld drobného zvifectva, Dobrovolny sbor -hasiZa:

a Sbor myslivced.

Zévérem je nutno dodat, %e vzhledem k mému osobnimu vztahu
k vesnici z pozice chalupéte, je mou pvinnosti tvrdit , Ze Pre-
8in je naprosto idedlnim mistem pro dr¥eni rekrea&niho objektu,
poskytujicim maximdlni{ pdfleZitost k relaxaci, uvolnéni a odpodi=
nku,



