Provozni rad

Tento provozni fad upravuje vzajemné smluvni podminky, kterymi se fidi pravni vztahy mezi
provozovatelem posilovny Cizkov a jeho navstévniky pti poskytovani sluzeb ze strany
provozovatele témto navstévniktim*

1.

10.

11.

12.

Navitévnik posilovny Cizkov je povinen seznamit se s timto provoznim fadem a
jednat a chovat se v souladu s nim. Podpisem do knihy navstév s nim vyjadiuje plny
souhlas.

Navstévnik je opravnén uzivat jednotliva zafizeni a nacini komplexu nebo Cerpat jeho
sluzby na zakladé podpisu v knize navstév.

Kazdy navstévnik je plné¢ zodpovédny za svij zdravotni stav. Doporucujeme pied
navstévou posilovny nechat se vySetfit oSetfujicim lékatem ( celkové vySetfeni,
¢innost srdce atd.). Za zdravotni stav cvifencli nenese provozovatel posilovny
zodpovédnost.

Navstévnici jsou povinni fidit se pokyny personalu. Kazdy je povinen pouzivat Cisty
sportovni odév, a kvalitni, pevnou a ¢istou obuv. Pfi cvieni na posilovacich strojich je
nutné pouzivat ru¢nik z hygienickych divodi a z diivodi ochrany kozenky na strojich
pted plsobenim potu. Je zakdzano cvicit na posilovacich strojich bez pouziti ruéniku .
Pii provozovani piislusné sportovni ¢innosti nesmi ohrozit své zdravi, ani zdravi
ostatnich navstévnikl a nesmi poskozovat majetek. Zakazuje se znecist'ovat prostory
posilovny. Navstévnik ptitomny v posilovné nerusi ostatni pii cviceni., je slusny a
ohleduplny vici ostatnim pfitomnym.

Veskeré svrsky vcetné€ bot je nutné uloZzit na misté k tomu uréeném. Cennosti, jako
napf. penize, hodinky, fetizky a jiné, je nutno nechat u sebe. Za cennosti jinak uloZené
oproti provoznimu fadu nese plnou zodpovédnost navstévnik.

Navstévnici v prostorach posilovny uzivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pficemz se
pied uzitim presvédc¢i, zda veskeré zatizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému
uzivani. V piipadé zjisténi jakéhokoli poSkozeni stroje, €inky, spinningového kola ,
nebo cvi¢ebnich pomicek je kazdého povinnosti uvedenou skute¢nost ozndmit
obsluze. Jakékoliv Upravy a pifesouvani stojanli, sportovniho a jiného vybaveni
posilovny je zakazano.

Po skonceni cviceni si kazdy po sob&é uklidi nafadi a nacini na vyhrazené misto.
Z4adame viechny navstévniky posilovny, aby této skute¢nosti vénovali zvy$enou
pozornost.

V piipadé jakéhokoliv zranéni je kazdy povinen toto oznamit obsluze. Pro potiebu
prvni pomoci je v prostoru posilovny lékéarnicka.

V piipad¢é kradeze ohlaste obsluze poskozeni. Dale je vasi povinnosti sami si zavolat
policii k sepsani protokolu a sami si vyplnit tiskopis pro pojistovnu. Na dodatecné
ohlaSeni kradeze nebude bran zfetel.

V posilovné a v celé budove je ptisny zakaz koufeni, pouzivani otevieného ohné a
omamnych latek. Do prostoru posilovny je piisny zdkaz donaSeni alkoholu,
sklenénych lahvi a sklenicek.

Détem do 15-ti let je vstup do posilovny zakazan. Déti od 15ti do 18ti let mohou do
posilovny, a to pouze se souhlasem rodicu, kteti vyslovné a nepienositelné nesou
plnou odpovédnost za ptipadné Skody na zdravi svého ditéte i majetku provozovatele
zpusobené pohybem ditéte.

Do vSech prostor posilovny je zakazan vstup osobdm : V podnapilém stavu, pod
vlivem ndvykovych, omamnych nebo psychotropnich latek, ve Spinavém nebo zjevné
nevhodném obleceni, nebo vzbuzujici vefejné pohorSeni. V téchto piipadech je



personal provozovatele opravnén kdykoliv vyzvat tyto osoby, aby posilovnu opustily.
Pokud tak neucini, mohou byt ze zafizeni bez nahrady vyvedeni.

13. Navstévnik odpovida za Skodu ¢i ztratu zptisobenou provozovateli, a to v plné vysi,
byt’ se jedna o ¢in neiimyslny.

14. V ptipadé¢ vypadku elektrického proudu jsou nadvstévnici povinni neprodlené opustit
veskeré prostory posilovny.

Odpovédnost a prava provozovatele.

1. Provozovatel nese zodpovédnost za dodrzovani poradku a ¢istoty v celém prostoru

posilovny. Uklid posilovny je provadén po kazdém navstévnim dnu, jako i uklid

hygienického zafizeni, kde se omyti provadi desinfekénim prostredkem.

Provozovatel mé pravo odmitnout navstévnika pti naplnéni kapacity posilovny.

3. Provozovatel posilovny muze vy¢lenit hodiny pro hromadné navstévy ¢i sportovni
akce, o kterych bude v¢as informovat.

4. Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvi¢enci do prostoru
posilovny.

5. Zptsob uhrady navstévného stanovy provozovatel pro dané¢ obdobi. Provozovatel
si vyhrazuje pravo navstévné upravovat dle vlastnich potieb.

N

Vétime, Ze v nasi posilovné stravite mnoho hezkych chvil a ze Vase odhodlani pravidelné
cvic¢it se setkd s VaSim osobnim uspéchem.. K tomu Vam mnoho uspéchii pieje
provozovatel — obec Cizkov.

* Navstévnikem se rozumi fyzickd osoba, kterd za ucCelem odebrani sluzeb od
provozovatele je pfitomna ve sportovnim zafizeni.

Dulezita telefonni Cisla:

112 Tisnova volba
150 Hasici

155 Zachranna sluzba
158 Policie CR



