Klub Pratel Pod Mastyfem Presin ve spolupraci s Alenou Babkovou pro vas pfipravili
na letosni rok cyklus setkani

,NAUC SE POZNAVAT SVE TELO V RYTMU PRIRODY“
SRPEN - na téma 2ALUDEK, SLINIVKA

Tomuto obdobi viddne element ZEME a k nému pFinaleZi organy ZALUDEK a
SLINIVKA. Je to cas, kdy ma organismus doplnit co nejvice Zivin a vitamin(
z dar( ptirody tak, aby tyto organy byly v dobré kondici.....

Na co se miuzete tésit:

- OzZivime si energetické drahy Zaludku a slinivky

- Vliv slinivky na tvorbu protilatek a regulaci hladiny
cukru v krvi

- Specidalni masaz stredu téla k uvolnéni a prokrveni
téchto organi

- Cviceni pro sprdavnou funkci téchto orgdnii

- Jak Ize sladkosti nahradit radostmi”

- A spoustu zajimavosti, které s elementem ZEME souvisi

Kdy: nedéle 17.8.2025 od 14,00 hodin
Kde: Klub Pratel Pod Mastyrem, PresSin 16

Pro vice informaci a rezervace (nutno objednat pfedem z divodu
omezené kapacity) volejte na tel.C.: 725 663 869 Alena Babkova
nebo email michvv@seznam.cz

Cena 550,- K¢/osoba (cca 4-5 hodin).

V pripadé priznivého pocasi se kurz uskutecni v prirodé, karimatku a
pohodiné obleceni a obuv. Dobrou ndladu sebou!

Moznost zakoupeni oberstveni po celou dobu kondni akce pfimo na misté — GRIL PRESIN.
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