Klub Pratel Pod Mastyfem Presin ve spolupraci s Alenou Babkovou pro vas pfipravili
na letosni rok cyklus setkani

,NAUC SE POZNAVAT SVE TELO V RYTMU PRIRODY“
CERVEN - na téma:

TENKE STREVO + TROJITY OHRIVAC

S elementem ohné souvisi vedle organu srdce i tenké stfevo a trojity ohfivac.
Malo kdo vi, Ze i bolest ramene nebo Sije mlZe mit pficinu ve Spatné funkci
tenkého streva. Trojity ohrivac = ,,tfi ohné” ma na starost dech, traveni,

vymeésovani a také regulaci télesné teploty.... — (}
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- Nacvik techniky, jak regulovat pocity chladu a tepla
- A mnoho dalsiho ....

Kdy: nedéle 15.6.2025 od 14,00 hodin
Kde: Klub Pratel Pod Mastyrem, PresSin 16

Pro vice informaci a rezervace (nutno objednat pfedem z divodu
omezené kapacity) volejte na tel.C.: 725 663 869 Alena Babkova
nebo email michvv@seznam.cz

Cena 550,- K¢/osoba (cca 4-5 hodin).

V pripadé priznivého pocasi se kurz uskutecni v prirodé, karimatku a
pohodiné obleceni a obuv. Dobrou ndladu sebou!

MozZnost zakoupeni obCerstveni po celou dobu kondni akce primo v klubu.
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