Klub Pratel Pod Mastyfem Presin ve spolupraci s Alenou Babkovou pro vas pfipravili
na letosni rok cyklus setkani

,NAUC SE POZNAVAT SVE TELO V RYTMU PRIRODY*“
KVETEN - na téma SRDCE, OSRDECNIK

Zacatek léta, kdy je priroda a vSe kolem nas v plné sile symbolizuje element
OHNE. Léto je vyvrcholenim celého roku, kdy médme nejvice slune¢niho svitu a
tudiz i energie. K tomuto obdobi prinalezi SRDCE a jeho OBAL a zaroven i
nervova a endokrinni soustava. 7

Na co se mizZete tésit:

- cviCeni na podporu srdecni ¢innosti

- techniky na udrZeni dobré kondice nervové
soustavy a ¢innosti mozku

- ndvod jak se postarat o spravnou funkci zlaz
s vnitrni sekreci — tj., aby se nam ,,nesplasily” hormony

- energetické cviceni na podporu téchto orgdanii

- relaxaéni masaz a mnoho dalsiho ....

Kdy: nedéle 18.5.2025 od 14,00 hodin
Kde: Klub Pratel Pod Mastyrem, Presin 16

Pro vice informaci a rezervace (nutno objednat predem z divodu
omezené kapacity) volejte na tel.C.: 725 663 869 Alena Babkova
nebo email michvv@seznam.cz

Cena 550,- K¢/osoba (cca 4-5 hodin).

V pripadé priznivého pocasi se kurz uskutecni v pfirodé, karimatku
a pohodIné obleceni a obuv. Dobrou naladu sebou!

MoZnost zakoupeni obcerstveni po celou dobu kondni akce pfimo v klubu.
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